
Nutrition &
Prévention

Entreprises privées
Organismes publiques

 Atelier de groupe
nutrition / CUISINE

Consultations
individuelles

La cohésion d’équipe et la
santé seront les éléments-
clés de ces ateliers.
Thématique sur mesure :
équilibre alimentaire, stress,
horaires postées etc.

Offrez à vos collaborateurs un
temps pour prendre soin de
leur santé via l’alimentation.

LIEUX D’INTERVENTION : SEINE MARITIME ET EURE
CONTACTEZ-MOI : DEVIS GRATUIT ET SANS ENGAGEMENT

contact@carinemenard.fr

www.carinemenard.fr

06 68 04 91 56

2 Allée d’Arromanches
76 000 ROUEN

Carine MENARD
Diététicienne nutritionniste
Ingénieure agroalimentaire
+ de 15 ans d’expérience

Approche pédagogique, participative et bienveillante

Investissez dans le bien-être
de vos collaborateurs.

Performance
Attractivité

SIRET 98425193400019 


